
①袋の端をハサミで少し切る。

※加熱時間表示は目安です。電子レンジの機種や性能により異なります。

※加熱しすぎないようにご注意ください。

お届け・ご利用上の注意
●スムースグルメセットは全商品冷凍でお届けします。

●お受け取り後は速やかに冷凍（－18℃以下）で保存して下さい。

●加熱後はできるだけお早めにお召し上がりください。

●食事介助が必要な方は飲み込む力に個人差があるので、飲み込むまで必ず様子を見守ってください。

●むせた場合は直ちにご利用をおやめください。

●召し上がる方の飲み込み状況によって、適する食品や食べ方が異なります。医師や専門家と相談の上、

それぞれに合ったものをお選びください。

②電子レンジ（500W）で表示の

時間を目安に加熱してください。

株式会社はーと＆はあとライフサポート

＜ご注文方法＞ 以下の2つの方法からお選びください。

【商品価格】

・1食 ４９０円（税別） 配送料 1回４００円（税別）

※注文総額５，５００円以上（税別）のご購入の場合は配送料無料。

１．お好みセレクト
●20種類の中からお好きな商品・個数をお選びください。

●1食からお届けします。

２．おまかせ定期便

✓Aコース（７食セット）
✓Bコース（１４食セット）

●お客様のご指定の曜日に、毎週７食（Aコース）または１４食（Bコース）ずつお届けします。

（お届けは午前または午後のご指定をお願いします。但し、配達時間のご指定はお受けできません。

●Aコース・Bコースとも、商品の選択は当社にお任せいただきます。
【商品（コース）価格】

・Aコース（７食セット） ３，６７０円（税別・配送料込）

・Bコース（１４食セット） ６，７２０円（税別・配送料込）

★おまかせ定期便のキャンセル・停止・指定曜日変更は、ご指定曜日前日の正午までにご連絡下さい。

★配達時ご不在の場合、商品は持ち帰らせていただきます。（再配達はいたしません）。その際、配送料と

して４００円（税別）を別途申し受けます。商品代は頂きませんが、ご指定曜日には必ずご在宅下さい。
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