
https://www.810810.co.jp

おおむね、昼食9:00~12:30 夕食14:00～18:30

・弁当食 900円（税込972円） ・おかず食 870円（税込939円）
・刻み弁当食 920円（税込993円）・刻みおかず食 890円（税込961円）



制限に応じたお食事を提供いたします！

カロリー 1200〜1800kcal
たんぱく質 40〜75ｇ
脂質 25〜60ｇ
塩分 5.0〜8.0ｇ

*食種により異なります。
https://www.810810.co.jp/
blog_run7/
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